Warum Lungensport?

Gerade Patienten mit chronischen Lun-
generkrankungen konnen und sollen kor-
perlich aktiv sein. Sport und Bewegung
sind ein wesentlicher Bestandteil der The-
rapie.

Wegen der Atemnot, die besonders bei
Anstrengungen auftritt, vermeiden viele
lungenkranke Patienten jede korperliche
Belastung. Die Folgen des Bewegungs-
mangels sind ein weiterer Verlust der
Leistungsfahigkeit. Dadurch entsteht ein
Teufelskreis, denn bei noch geringerer
Belastung kommt es schon zu noch gro-
Rerer Atemnot.
Durch die regelmallige Teilnahme am
Lungensport gewinnen Sie:

= mehr Leistungsfahigkeit

= eine Starkung der Muskulatur

ihres gesamten Kdrpers
= eine verbesserte Atemtechnik

Die Ubungsstunden werden von qualifi-
zierten Ubungsleitern durchgefihrt.

Das Ubungsprogramm besteht aus:

= kontrolliertem Ausdauertraining

= gezielter Gymnastik
mit Dehnungen und Atemibungen

= gezieltem Training der Ricken-
und Bauchmuskulatur

= Atemtechniken

= dosierter Lippenbremse

= atemerleichternder Kérperhaltung

Wer kann oder soll am
Lungensport teilnehmen?

e Patienten mit COPD
(chronisch obstruktive Lungen-
erkrankungen)

Der Lungensport ist fur diese Patienten-
gruppe ein ganz wichtiger Bestandteil der
Therapie und eine sinnvolle Ergénzung
zur DMP-Schulung.

e Patienten mit Asthma bronchiale

Fur diese Patientengruppe ist die Teil-
nahme am Lungensport auf3erst wichtig.
Denn jeder gut behandelte Asthmatiker ist
in der Lage, ganz normal korperlich tétig
zu sein und gewinnt durch den Sport eine
deutlich verbesserte Lungenfunktion und
eine Reduktion von Haufigkeit und
Schwere der Anfélle.

e Patienten mit Emphysem

Fur diese Patientengruppe kann durch
Lungensport das Fortschreiten der Er-
krankung aufgehalten oder abgebremst
werden.

GALA) 7
¢

Was Sie sonst noch
wissen sollten

Anmeldung:

e Verordnung Uber das Formular
»,Reha-Sport“ durch lhren behandeln-
den Arzt

e Antrag an lIhre Krankenkasse zur Ge-
nehmigung

e Genehmigten Antrag zur Verwaltung
des GGL bringen.

Lungensport wird in der Regel fiur 120
Einheiten innerhalb von 36 Monaten ver-
ordnet.

Ort und Zeit:

Aktuelle Zeiten finden Sie unter
www.gala-lampertheim.de oder
Verwaltung GGL Telefon 9511 783
Email: ggl@gala-lampertheim.de

Physio Aktiv-Trainingszentrum
Milon Zirkel

Gaul3str. 25

68623 Lampertheim

Kooperationsmitglied

OnkoAkti

Netzwerk fiir onkologische Sport- und Bewegungstherapie
Eine Initiative des NCT


http://www.gala-lampertheim.de/

Unser Team

L eitende Arzte:

Andreas Forster
Arzt far Allgemeinmedizin

Dr. med. Matthias Fruh
Arzt fur Allgemeinmedizin

Betreuende Vereinséarzte:

Dr. med. Walter Seelinger
Allgemeinmedizin, Sportmedizin

Dr. med. Karl-Wilhelm Klingler
Internist, Sportmedizin

Qualifizierte Ubungsleiter:

Peter Scherb

Anni Scherb
Rosemarie Maul
Jonathan Sweeney

Verwaltung GGL:

Malin Kramer

Gaul3-Str. 25

68623 Lampertheim

Tel. 06206 — 9511 783

Email: ggl@gala-lampertheim.de

Lungen-Sportgruppe
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Der Gesundheitssport wird durch den
Gesundheitssportverein  GALA Lamper-
theim eV (GGL) durchgefihrt.

Um die Kosten der Abrechnung mit den
Krankenkassen uber den Hessischen Be-
hinderten- und Rehasportverband (HBRS)
zu decken und eine Nachhaltigkeit des
Trainings auf Dauer zu ermdglichen ist

eine Mitgliedschaft der Teilnehmer im
GGL erforderlich.

(Gesundheitssportverein GALA
|_ampertheim e.V.

Telefon 06206-9511 783
Email: ggl@gala-lampertheim.de
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