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Leitfaden zur Verordnung von Rehasport 
 

 Antrag auf Kostenübernahme (Formular 56) ausfüllen.  
      
 Nur: Rehabilitationssport ankreuzen X 
 Verein-Eingabe: Gesundheitssportverein GALA 
  Lampertheim eV –Vereinsnummer 222 
 Diagnose etc. ausfüllen; Sportart: Gymnastik 
 WICHTIG: 50 Einheiten Brustkrebs, Diabetes 
 und Ortho; 120 Einheiten Asthma/COPD und  
 z.B. Bechterew; Herz: 2. Seite 90 Einheiten  
 Unterschrift Patient 

 

 Patient gibt Antrag auf Kostenübernahme zur Genehmigung an 
zuständige  Krankenkasse 
Bevor der Patient mit dem Rehasport beginnt, muss die Teilnahme am Rehasport durch die 
zuständige Krankenkasse genehmigt werden. Dazu muss der Antrag auf Kostenübernahme 
bei der Krankenkasse eingereicht werden. Erst mit der Unterschrift der Kasse ist die 
Verordnung gültig.  
 

 Sonderfall: Verordnung nach med. Reha z.B. Rentenversicherung.  
 Kostenträger für 6 Monate ist die Deutsche Rentenversicherung. Erst danach wird ein Antrag 
 FA 56 gestellt. Pat. bringt direkt die Verordnung Reha (G850)  (s. Ablauf unten).  

 

 Patient einen Flyer der entsprechenden Rehasportgruppe geben.  
Im Flyer bekommt der Patient nochmals eine ausführliche Erklärung über die entsprechende 
Rehasportgruppe.    
Außerdem erfährt er: 

 
- Trainingsstätte der Rehasportgruppe 
- Übungsleiter 
- Wochentag mit Uhrzeit 
- Vereinsbeitrag bei Vereinsmitgliedschaft 

 
 

 

 Trainingsstätten: 
 
Gesundheitsinsel  
Gaußstr. 39      Herzsportgruppen 
Lampertheim    

 

 

 Physio Aktiv Center     Brustkrebs-Sportgruppe 
 Gaußstr. 25      Lungensportgruppe 
 68623 Lampertheim    Diabetessportgruppe 
        Orthopädie-Sportgruppe 
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 Ablauf für die Patienten: 
 
 Patienten bringen den genehmigten Kostenübernahmebogen (56) oder die 

Verordnung der RV (G 850) in das Sekretariat des GGL   
 Dort werden sie über den Sinn einer Mitgliedschaft aufgeklärt und erhalten bei 

Zustimmung eine Beitrittserklärung sowie ein Lastschrifteinzugsformular. 
 Sie erhalten eine vorläufige Unterschriftenliste, die sie mit ins Trainingscenter 

nehmen. Die endgültige Unterschriftenliste kommt dann nach Erhalt vom 
Sekretariat zur Trainingsstätte zur weiteren Unterschrift.  
 
In den Trainingstätten tragen sich die Patienten bei jeder Teilnahme in die 
Unterschriftenliste ein. Damit ist erst eine Abrechnung möglich.  

 
 
 KOSTEN für die Patienten :  
 Die Kosten für den Reha-Sport tragen die Kostenträger.  
 
 Im Falle der Mitgliedschaft im Verein und bei Teilnehmern ohne Verordnung 
 entsteht ein Vereinsbeitrag zur Deckung der Kosten der Durchführung und 
 Organisation/Verwaltung. 

  
  

Herzsport      €   9,-- mtl. mit Verordnung 

       € 20,-- mtl. als Selbstzahler 
 
 

Brustkrebs-Sportgruppe  
 Lungensportgruppe     €   5,-- mtl. mit Verordnung 
 Diabetessportgruppe    € 12,50 mtl. als Selbstzahler 
 Orthopädie-Sportgruppe 

 
 

Um die Abrechnung mit den Krankenkassen über den Hessischen  
Behinderten-und Rehasportverband (HBRS) durchführen zu können und die 
anfallenden Kosten zu decken und vor allem um eine Nachhaltigkeit des 
Trainings zu gewährleisten, ist eine Mitgliedschaft der Teilnehmer im GGL auf 
jeden Fall angestrebt.   
 
 
Der Gesundheitssportverein GALA Lampertheim eV freut sich über rege 
Zuweisung von Patienten für den Rehabilitationssport in Lampertheim. 
 
 
Bei Fragen steht Ihnen  
Dr. Karl-Wilhelm Klingler sowie Tina Bottwein zur Verfügung. 

 


